
Bieg
1. 2009 Sebastian BORSIAK M30 (1.) Gliwice Opel Active Team 18:13,0 17:58,5 17:20,7 0:53:32,3 M (1.)
2. 1440 Wojciech SZNYDER M40 (1.) Gliwice 19:48,8 19:40,8 19:25,3 0:58:55,1 M (2.)
3. 1116 Krystian CHEJDYS M30 (2.) Gliwice 20:12,3 19:45,7 19:04,2 0:59:02,3 M (3.)
4. 1094 Krzysztof WOJAKOWSKI M40 (2.) Gliwice K&K RUN 19:05,4 21:03,6 20:24,2 1:00:33,3 M (4.)
5. 1633 Adam OGRODNICZEK M40 (3.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 20:55,0 20:13,9 19:32,3 1:00:41,3 M (5.)
6. 1343 Robert KOWALSKI M50 (1.) Rybnik SBD Energetyk Rybnik 20:51,4 20:20,3 19:38,8 1:00:50,6 M (6.)
7. 1988 Marcin TELER M30 (3.) Ruda Śląska 19:37,4 20:46,3 21:22,6 1:01:46,4 M (7.)
8. 1319 Waldemar RAWŁUSZEWICZ M50 (2.) Zabrze 21:03,7 20:42,8 20:20,0 1:02:06,6 M (8.)
9. 1004 Marcin WIECHUŁA M30 (4.) Gliwice 20:42,0 20:28,4 21:01,0 1:02:11,4 M (9.)

10. 1266 Anna SZOŁTYSEK-GRZESIKIEWICZ K30 (1.) Gliwice 21:28,2 21:20,3 20:33,9 1:03:22,5 K (1.)
11. 1118 Łukasz JABŁOŃSKI M20 (1.) Tychy FIS-SST Team / UNISONO 20:39,1 21:33,3 21:55,5 1:04:08,1 M (10.)
12. 1262 Aleksandra POPIEL-KRUK K40 (1.) Gliwice 21:44,5 23:11,3 20:16,8 1:05:12,8 K (2.)
13. 1016 Artur ZDZIEBKO M40 (4.) Gliwice 21:28,2 21:58,4 22:52,3 1:06:18,9 M (11.)
14. 1286 Agnieszka BOCHEŃSKA K30 (2.) Gliwice Night Runners Gliwice 21:50,3 21:51,9 23:37,4 1:07:19,7 K (3.)
15. 1066 Katarzyna LESISZ K40 (2.) Zabrze 23:02,1 22:54,5 22:18,7 1:08:15,4 K (4.)
16. 1477 Dawid BORYCZKA M20 (2.) Gliwice 20:58,1 22:51,4 24:45,6 1:08:35,1 M (12.)
17. 1110 Andrzej SMUDA M40 (5.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 22:48,4 22:57,2 23:29,8 1:09:15,5 M (13.)
18. 1092 Leszek URBAŃSKI M40 (6.) Zabrze 23:23,8 23:35,6 23:06,4 1:10:05,9 M (14.)
19. 1659 Robert JARYCH M40 (7.) Gliwice 24:02,9 23:45,3 22:40,2 1:10:28,5 M (15.)
20. 1011 Arkadiusz JAKUBIAK M40 (8.) Gliwice Opel Active Team 24:22,5 23:37,4 23:18,9 1:11:18,9 M (16.)
21. 1234 Teodozja GDULA K60 (1.) Gliwice 22:49,8 24:08,9 24:41,2 1:11:40,0 K (5.)
22. 1080 Agnieszka SIERADZKA K30 (3.) Gliwice Biegaj z Trenerami 23:19,9 23:48,2 24:51,9 1:12:00,1 K (6.)
23. 1952 Agata FANGOR-GRAB K30 (4.) Gliwice 23:13,8 24:27,5 24:35,4 1:12:16,8 K (7.)
24. 1055 Sonia ŻAK K20 (1.) Knurów 23:44,5 22:58,7 25:40,8 1:12:24,0 K (8.)
25. 1140 Roksana BOROWICZ K20 (2.) Knurów Night Runners Gliwice 23:45,3 22:58,5 25:40,7 1:12:24,6 K (9.)
26. 1208 Patrycja KNEBEL K30 (5.) Zabrze 24:49,7 24:27,5 24:03,3 1:13:20,5 K (10.)
27. 1181 Michał SMOLARCZYK M40 (9.) Gliwice 26:01,0 23:57,3 24:48,9 1:14:47,3 M (17.)
28. 1955 Adam LEKS M40 (10.) Gliwice 24:34,7 25:30,2 25:50,5 1:15:55,4 M (18.)
29. 1024 Adam WILSZ M40 (11.) Paniówki FIS-SST Team 27:12,9 27:26,5 22:42,3 1:17:21,7 M (19.)
30. 1168 Kazimierz KLIKS M60 (1.) Zabrze FIS-SST Team 26:35,1 26:09,3 25:40,6 1:18:25,0 M (20.)
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31. 1147 Izabela ZIELIŃSKA K40 (3.) Gliwice Biegaj z Trenerami 26:40,6 26:27,6 26:20,4 1:19:28,8 K (11.)
32. 1299 Adriana POPIEL K30 (6.) Gliwice 27:46,5 27:39,3 24:36,1 1:20:02,0 K (12.)
33. 1497 Mariusz PRADELA M30 (5.) Zabrze 25:12,2 29:07,7 26:55,2 1:21:15,2 M (21.)
34. 1230 Tomasz ŚMIEJA M40 (12.) Gliwice 29:17,1 27:31,6 28:24,9 1:25:13,6 M (22.)
35. 1288 Dagmara SERSISKO K20 (3.) Zabrze SAS 27:19,3 32:41,3 26:00,8 1:26:01,4 K (13.)
36. 1039 Sabina KACAN K40 (4.) Zabrze Night Runners Zabrze 27:20,4 32:41,1 26:01,4 1:26:03,0 K (14.)
37. 1557 Justyna BOŻEK K40 (5.) Pyskowice 27:53,3 32:07,5 26:03,9 1:26:04,8 K (15.)
38. 1102 Anna KAŁUŻNA K50 (1.) Gliwice 29:11,8 28:27,3 28:35,6 1:26:14,8 K (16.)
39. 1194 Marysia ROGACKA-RZEPKA K40 (6.) Gliwice 32:55,3 30:07,4 28:09,1 1:31:11,8 K (17.)
40. 1876 Arkadiusz PILARSKI M20 (3.) Gliwice 31:44,8 31:17,0 32:35,6 1:35:37,5 M (23.)
41. 1425 Wiola RUTKA K30 (7.) Gliwice 31:45,4 31:17,4 32:35,4 1:35:38,4 K (18.)
42. 1999 Piotr TWARDOWSKI M20 (4.) Familia 26:55,5 28:05,4 41:51,4 1:36:52,4 M (24.)
43. 1281 Marta BLUSZCZ K30 (8.) Gliwice 29:54,0 34:15,6 42:21,0 1:46:30,8 K (19.)
44. 1326 Jolanta STARCZEWSKA K30 (9.) Gliwice 29:54,0 34:15,7 47:32,4 1:51:42,2 K (20.)

Liczba uczestników: 44
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